Paris Sud

12 septembre 2026 : Forum des associations 8 MONTROUGE
Stade Maurice Arnoux & Montrouge de 10h a 18h

Tarifs des cotisations 2027 :
- Adulte : 36 €
- Jeunes:16ansa?2lans: 11€
- 6ansal5ans: 5€
- Moinsde 6 ans: 1€

a régler de préférence par virement au compte :

CREDIT MUTUEL

IBAN FR76 1027 8061 1600 0205 6940 183

BIC : CMCIFR2A

Ou chéque a I’ordre : UNION TOURISTIQUE AMIS NATURE PARIS SUD
a envoyer a Joselyne CAZORLA, voir adresse postale page 1.

POUR CEUX QUI SOUHAITENT ORGANISER DES SORTIES POUR
LE PROCHAIN PROGRAMME envoyer vos propositions a Hassina
pour le 20 aolt 2026.
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Programme : JUILLET, AOUT, SEPTEMBRE 2026

Siege national : 47 avenue Pasteur 93100 MONTREUIL

Adresse de Paris Sud : Maison des Associations 105 av. A Briand 92120 MONTROUGE (ne
pas écrire SVP).

Président : Richard GIGAUD 37 rue Louis Rolland 92120 MONTROUGE

06 37 39 62 04 richard.gigaud@wanadoo.fr

Trésoriere : Joselyne CAZORLA 59 rue Fénelon 92120 MONTROUGE

06 81 55 80 99 cazorla.joselyne@orange.fr

Secrétaire M-Paule LE HANNIER 3 place E. Deschamps 94230 CACHAN

06 21 85 30 12 lehannier_marie-paule@orange.fr

Secrétaire Adjointe : Hassina LAMRANI 16 rue Moliére 92120 MONTROUGE

06 26 64 84 19 hassin.hammoudié@orange.fr

Site Internet Paris Sud https://www.amisnature-parissud.org

CONSEILS AUX RANDONNEURS
Pour une journée agréable, nous rappelons que le guide est seul & prendre des décisions sur le trajet
et la gare de retour.
Toute personne qui quitte le groupe doit prévenir le guide (dans ce cas, elle n’est plus
assurée par notre assurance). La participation a une randonnée impligue de se conformer
aux reégles prescrites par le guide. Enfin restons ensemble jusqu’ a la gare de retour

Il est indispensable de s’équiper de chaussures de randonnée a tige montante et semelles sculptées
Le guide refusera toute personne mal chaussée

Pour les sorties : seule I’heure du rendez vous compte car les horaires de train sont aléatoires.
Abréviations : A/S : aller simple A/R aller-retour. Selon les horaires de sortie, prévoir un gobelet et un
Pique nique avec boisson. EL/effectifs limités, s’inscrire auprés du guide. RAI : retour anticipé impossible

Notre assurance est la MAIF- N° de sociétaire : 2 123 191 K

Agrément Ministériel Jeunesse et Sport N° 92/ JEP / 056 du 11 mai 2005
Agrément Ministériel Jeunesse et Sport, sport : 92-S-505 du 28/11/1999
N° Association : 12101907
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Jeudi 20.08.26 | LA TERRASSE DE SAINT GERMAIN / DEUX ORATOIRES ET LA
Marie Paule MARE AUX CANES sans dificultés 12 Km
@ 0621853012 RV 9h 30 Chatelet Les Halles RER A

A/R Saint Germain en Laye
Jeudi 27.08.26 | VAUCRESSON A MARNE LA COQUETTE 11 Km
Joselyne RV 9h 00 Gare Saint Lazare devant pharmacie Dir. Saint Nom

@& 0681 558099

A/S Vaucresson R/ Marne la Coquette

Dimanche 30.08.26 | FORET DE FONTAINEBLEAU 13 Km
Martine RV 9h00 Gare de Lyon Dir. Montargis
& 0629 8096 88 A/R Bois le Roi

SEPTEMBRE
Jeudi 03.09.26 | ENTRE VALLEES ET CHATEAUX pas de difficulté 11 Km
Jérome RV 9h 15 RER B Cité U sur la quai Dir. Saint Rémy Lés Chevreuse

@ 06.41.47.03.28

A/R Saint Rémy Les Chevreuse

Dimanche 06.09.26
Joselyne
@ 0681558099

BOUCLE ENTRE LE COUDRAY ET SAINT FARGEAU 12,5Km
RV 9h 00 St Michel Notre Dame RER C Changement a Juvisy

Dir. Melun pour RER D

A/R Le Coudray

Jeudi
Marie Paule
@ 0621853012

10.09.26

BOUCLE DE LA MARNE
RV 10h 00 RER A Ch. Les Halles milieu du quai
Dir. Marne La Vallée
A/S Joinville Le Pont

11 Km

R/ Saint Maur Créteil

JUILLET
Jeudi 02.07.26 | LE LONG DE LA SEINE 10 Km
Martine RV 9h 30 Gare Saint Lazare salle Haute
@ 0629 8096 88 A/S La Frette Montigny R/ Conflans Fin d’Oise
Dimanche 05.07.26 | DE SAINT CLOUD A BRIMBORION 70u 11 Km
Joselyne RV 9h 45 TRAM Ligne 2 station Porte de Saint Cloud
@& 0681558099 A/S Porte de Saint Cloud R/ selon km station de laligne.
Jeudi 09.07.26 | AUTOUR DE BEYNES 15 Km
Jérome RV 8h 15 Gare Montparnasse Ligne N  Dir. Mantes la Jolie
@ 06.41.47.03.28 A/R Beynes
Dimanche 12.07.26 | LE BESTIAIRE DE RANELAGH ET DE LA MUETTE 7 Km
Marie Paule RV 10h 30 RER C JAVEL
@& 0621853012 A/S Javel R/ Trocadéro
Jeudi 16.07.26 | LE BOIS DE BOULOGNE 11 Km
Joselyne RV 9 h 45 Métro Jean Jaurés Ligne 10 sortie rue du Chéateau
@& 0681558099 A/R Métro Parisien
Dimanche 19.07.26 | FORET DE FONTAINEBLEAU dénivelés 14 Km
Martine RV 9h 00 Gare de Lyon Dir. Montargis
@ 0629 8096 88 A/S Thomery R/ Veneux Iés Sablons
Jeudi 23.07.26 | EN SUIVANT LES MEANDRES DE L’ ESSONNE 8 Km
Marie Paule RV 9h 30 GaredelLyon RER D
@ 0621853012 A/R Corbeil-Essonnes
Jeudi 30.07.26 | BOUCLE DE MALMAISON A GALLICOURTS 11 Km
Joselyne RV 9h 00 Chételet Les Halles RER A Dir. Saint Germain en Laye

@& 0681558099

A/R Rueil-Malmaison

Dimanche 13.09.26
Hassina

BALADE PLANTEE PARISIENNE 11 Km voir +
Rv 10h 00 Porte de Charenton Quai du Tram Dir. Vincennes

AOUT

Dimanche 02.08.26
Monique
@ 06 75 55 88 68

DU CHATEAU DE SAINT GERMAIN A SARTROUVILLE 12 Km
RV 9h 45 Saint Germain en Laye RER A Dvt les grilles du chéateau
Sortie 3

A/ Saint Germain en Laye R/ Sartrouville

Jeudi 06.08.26 | DE BRUNOY A COMBS LA VILLE  Dénivelés moyens 13 Km
Marie Paule RV 9h 45 Gare de Lyon RER D Milieu du quai

@ 0621853012 A/S Brunoy R/ Combs La Ville

Dimanche 16.08.26 | FORET DE L’ ISLE ADAM 12 Km

Martine
@ 0629809688

RV 9h 15 Gare du Nord Voies 30 a 36 Dir. Valmondois
A/R Mériel

@ 06.26.64.84.19 A/R Porte de Charenton R/ Métro Parisien

Jeudi 17.09.26 | AUTOUR DE BREUILLET 12 Km
Martine RV 9h 00 Gare D’Austerlitz RER C Dir. Dourdan

@ 06298096 88 A/R Breuillet Village

Dimanche 20.09.26 | LES VAUX DE CERNAY dénivelés 13/14 Km
Monique RV 9h 00 Gare Montparnasse Ligne N Dir. Rambouillet

@& 06 75 55 88 68 A/R Le Perray

Jeudi 24.09.26 | LE CHATEAU DE LA MADELEINE 12 Km
Martine RV 9h 15 Denfert Rochereau RER B

@ 06298096 88 A/R Saint Rémy Les Chevreuse

Dimanche 27.09.26 PARC DE LA MAISON LITTERAIRE DE VICTOR HUGO 14/16Km

Hassina
@ 06.26.64.84.19

RV 9h 30 Denfert Rochereau RER B Dir. Saint Rémy les Chevreuse
A/S Massy Palaiseau R/ Vauboyen ou Jouy en Josas
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