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Paris Sud  

SAMEDI 7 FEVRIER 2026 : ASSEMBLEE GENERALE de PARIS SUD  
MDA 105 A. BRIAND 92120 MONTROUGE SALLE 5 de 9 h 30 à 12 h 

 

SAMEDI 7 MARS 2026 : Réunion à la MDA de Montrouge 

 10 h 00 : Comité 

 10 h 30 : Guides pour l’établissement du prochain programme 

 11 h 00 : Adhérents 
 

Raquettes : 

Semaine du 14.03.au 21.03.2026, semaine de raquettes à Valloire « La Pulka »  

Inscription auprès de Martine LESTAGE : 
 

 Un courrier vous parviendra courant décembre fixant le solde à régler avant le 

30 JANVIER 2026. 

 Par virement ou par chèque à Jocelyne Cazorla. 

 

 

Tarifs des cotisations 2026 :  

 Adulte : 35 €  

 Jeunes :16 ans à 21 ans :11€  

 De 6 ans à 15 ans 5€  

 Moins de 6 ans 1€ 

 

A régler de préférence par virement au compte : 

CREDIT MUTUEL  

IBAN FR76 1027 8061 1600 0205 6940 183    

BIC : CMCIFR2A ORDRE : UNION TOURISTIQUE AMIS NATURE PARIS SUD, 
(Si chèque, à envoyer à Jocelyne CAZORLA, voir adresse postale page 1.) 

 

POUR CEUX QUI SOUHAITENT ORGANISER DES SORTIES POUR LE 

PROCHAIN PROGRAMME envoyer vos propositions à Hassina avant : 

Le 07 MARS 2026 
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LES AMIS DE LA NATURE PARIS SUD 

 

 
        

Programme :       JANVIER, FEVRIER, MARS 2026 
 
Siège national : 47 avenue Pasteur 93100 MONTREUIL 
 
Adresse de Paris Sud : Maison des Associations 105 av. A Briand 92120 MONTROUGE (ne 
pas écrire SVP). 
Président :  Richard GIGAUD 37 rue Louis Rolland 92120 MONTROUGE 
06 37 39 62 04  richard.gigaud@wanadoo.fr 
Trésorière : Joselyne CAZORLA  59 rue Fénelon 92120 MONTROUGE 
06 81 55 80 99  cazorla.joselyne@orange.fr 
Secrétaire M-Paule LE HANNIER  3 place E. Deschamps 94230 CACHAN 
06 21 85 30 12  lehannier_marie-paule@orange.fr 
Secrétaire Adjointe : Hassina LAMRANI 16 rue Molière 92120 MONTROUGE 
06 26 64 19 84   hassin.hammoudi6@orange.fr  
 
 
Site Internet Paris Sud             https://www.amisnature-parissud.org 

 
                                      CONSEILS AUX RANDONNEURS 

Pour une journée agréable, nous rappelons que le guide est seul à prendre des décisions sur le trajet 

et la gare de retour. 

Toute personne qui quitte le groupe doit prévenir le guide (dans ce cas, elle n’est plus 

assurée par notre assurance). La participation à une randonnée implique de se conformer 

aux règles prescrites par le guide. Enfin restons ensemble jusqu’ à la gare de retour 

 

Il est indispensable de s’équiper de chaussures de randonnée à tige montante et semelles sculptées 

Le guide refusera toute personne mal chaussée 

 

  

 Pour les sorties : seule l’heure du rendez vous compte car les horaires de train sont aléatoires. 

Abréviations : A/S : aller simple A/R aller-retour. Selon les horaires de sortie, prévoir un gobelet et un 

Pique nique avec boisson. EL/effectifs limités, s’inscrire auprès du guide. RAI : retour anticipé impossible 

 

 

                       

    Notre assurance est la MAIF-          N° de sociétaire : 2 123 191 K  
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JANVIER 
Dimanche 04.01.26 
Joselyne 

 06 81 55 80 99 

DE SUCY EN BRIE A BOISSY SAINT LEGER                                                                             13 Km 
RV 09h 15   Châtelet les Halles    RER   A   milieu du quai Dir. Boissy Saint Léger   
A/S Sucy Bonneuil        R/ Boissy Saint Léger 

Jeudi 08.01.26 
Marie-Paule 
 06 21 85 30 12 

PORT AUX CERISES                                                                                                                    10 Km 
RV  09h 10   Châtelet-les- Halles   RER D 
A/R Juvisy (participation 5€) 

Dimanche 11.01.26 
Martine Lestage 

  06 29 80 96 88 

FORÊT DES FAUSSE REPOSES                                                                                                 12 Km 
RV  09h 30  Gare Saint Lazare    salle Haute 
A/S  Vaucresson      R/ Chaville Rive Gauche 
 

Jeudi 15.01.26 
Jérôme 

 06 41 47 03 28 

EN FORÊT DE MONTSOULT                                                                                                        14 Km 
RV  09H 00  Gare du Nord entrée de la Ligne  K 
A/R Montsoult Maffliers 

Dimanche 18.01.26 
Marie-Paule 

 06 21 85 30 12 

DE BRUNOY A COMBS LA VILLE                                                                                               13 Km 
RV  09h 15  Châtelet-les Halles   RER D  
A/S Brunoy    R/ Combs la Ville 

Jeudi 22.01.26 
Richard 

 06 37 39 62 04 

DE CHAMPAGNE S/SEINE A FONTAINEBLEAU                     Dénivelés moyens            13 Km 
RV  09h 00   Gare de Lyon      Ligne   R       Dir.  Montereau 
A/S  Champagne  S/ Seine    R/ Fontainebleau-Avon (changement à Melun) 

Dimanche 25.01.26 
Joselyne 
 06 81 55 80 99 

DE NOGENT SUR MARNE A NOISY LE GRAND                                                                  12 Km 
RV  09h 00   Châtelet-les Halles   RER A     au milieu du quai 
A/S Nogent sur Marne    R/ Noisy le Grand 

Jeudi 29.01.26 
 Richard 
 06 37 39 62 04   

AQUEDUCS DE LA VANNE DEPUIS MONTROUGE ET BAGNEUX    Dénivelés moyens     12 Km 
RV  10h 00  Station de métro  Barbara  Ligne 4  à l’extérieur 
A/R  Métro Barbara 

FEVRIER 
Dimanche 01.02.26 
Marie Paule 

 06 21 85 30 12 

DE MEULAN A TRIEL                                                                                                                     13 Km 

RV  09h 10   Gare Saint Lazare   salle haute 
A/S Meulan Thun le Paradis      R/ Triel 

Jeudi 05.02.26 
Richard 

 06 37 39 62 04 

FORÊT DE MEUDON                                                             Dénivelés moyens                   13 Km 
RV  09h 00  Gare Montparnasse   Ligne   N   Dir.  Rambouillet 
A/S Chaville Rive Gauche      R/ Meudon Val Fleury   RER C 

Dimanche 08.02.26 
Hassina 

 06 26 64 84 19 

BALADE PLANTEE                                                                                                                       11 Km 
RV  10h 00 Porte De Charenton sur le quai du tram   Dir. Vincennes 
A/S Porte de Charenton      R/  Jussieu ou Saint Michel 

Jeudi 12.02.26 
Martine Lestage 

  06 29 80 96 88 

  FORET DE SAINT GERMAIN EN LAYE                                                                                         11 Km 
 RV  09h 30   Auber  Quai RER   A   Dir. Saint Germain en Laye 
 A/S  Saint Germain en Laye          R/ Maisons Lafitte 

Dimanche 15.02.26 
Richard 
 06 37 39 62 04 

DE LE MEE A CESSON (FORËT DE BREVIANDE).                                                             14 Km 
RV  08h 50 Gare de Lyon   RER D    Dir. Melun 
A/S Le Mée     R/ Cesson 

Mardi 17.02.26 
Richard 

 06 37 39 62 04 

MARDI   GRAS   AU TREMBLAY                                                                                       08 Km 
RV   10h 00 Chatelet les Halles       RER A       Dir. Boissy Saint Léger 
A/S   Champigny       R/ Joinville le Pont 

Jeudi 19.02.26 
Joselyne 
 06 81 55 80 99 

 

DE SEVRES AU CHÄTEAU DE VERSAILLES                                                                             11 Km 
RV  09h 30 Gare Montparnasse banlieue   Ligne   N   Dir. Mantes la Jolie 
A/S Bellevue     R/ Versailles RG 
 

Dimanche 22.02.26 
Marie-Paule  

 06 21 85 30 12 

DE LE PERRAY A RAMBOUILLET PAR LES ETANGS, LES RIGOLES ET LA DROUETTE      14 km 
RV  09h 10  Gare Montparnasse   Hall 4 
A/S Le Perray       R/ Rambouillet 

Mardi 24.02.26 
Joselyne 

 06 81 55 80 99               

PROMENADE ART   DECO DANS LE   XVI éme                                                             5 à 8 Km    
RV    10h 00 Métro MA Molitor 
A/R   Métro et bus parisiens                                             

Jeudi 26.02.26 
Martine Lestage 

  06 29 80 96 88 

ETANG GODARD FORËT DE MONTMORENCY                                 Dénivelés                13 Km 
RV  09h 15 Gare du Nord Voies 30 à 36 
A/R Saint Leu la Forêt 

MARS 
Dimanche 01.03.26 
Martine Lestage 

  06 29 80 96 88 

LE LONG DU LOING                                                                                                                      13 Km 
RV Gare de Lyon   Hall 1   quai N   Dir. Montargis 
A/R  Veneux  les Sablons 

Mardi 03.03.26 
Joselyne 

 06 81 55 80 99 

LE JARDIN D’AGRONOMIE RENE DUMONT                                                                      07 Km 
RV  10h 00   Châtelet-les Halles   RER A   milieu du quai    Dir. Boissy Saint Léger 
A/R Fontenay sous-bois 

Jeudi 05.03.26 
Richard 

 06 37 39 62 04 

PARC DE RENTILLY ET VALLEE DE LA BROSSE                                                             13 Km 
RV  09h 00 Chatelet Les Halles   RER A    Dir.  Marne La Vallée 
A/R Bussy Saint Georges 

Dimanche 08.03.26 
Marie-Paule 
 06 21 85 30 12 

DE SUCY A BOISSY PAR LES FORËTS DE NOTRE DAME ET GROS BOIS                            13 Km 
RV  08h 55   Châtelet  les  Halles   RER   A    Dir. Boissy Saint Léger 
A/S Sucy Bonneuil               R/ Boissy Saint Léger 

Jeudi 12.03.26 
Martine Lestage 

  06 29 80 96 88 

LE LONG DE LA MARNE                                                                                                             11 Km 
RV  09h 40   Châtelet-les Halles  RER A   Dir. Marne la Vallée 
A/S Noisiel     R/ Neuilly Plaisance 

Dimanche 15.03.26 
Monique 

 06 75 55 88 68 

FORËT DE MERIDON                                                            Dénivelés                            11/12 Km   
RV  09h 00   Denfert Rochereau RER B    Dir. Saint Rémy Les Chevreuse 
A/R Saint Rémy Les Chevreuse 

Mardi 17.03.26 
Richard 
  06 37 39 62 04 

DE NANTERRES A COLOMBES                                                                                                  08 Km 
RV  10h 00  Châtelet les Halles   RER A   Dir. Saint Germain en Laye 
A/S Nanterre-Ville       R/Colombes (Ligne J vers Saint Lazare).     

Jeudi 19.03.26 
Richard 

 06 37 39 62 04 

 JONQUILLES EN FORÊT DE  ROUGEAU                                                                                  10 Km 
RV 09h 00  Châtelet Les Halles   RER  D    Dir Melun 
 A/R  Savigny Le Temple 

Dimanche 22.03.26 
Hassina 

 06 26 64 84 19 

LES ETANGS DU GRUYER ET DU COUPE GORGE                                                           13 Km 
RV  09h 20  Gare Montparnasse  Hall 4    Dir. Rambouillet 
A/R Le Perray 

Jeudi 26.03.26 
Richard 
 06 37 39 62 04 

DE YERRES A CRETEIL UNIVERSITE (Via téléphérique C1)                                          12 Km 
RV 09h 15  Châtelet les Halles    RER D   Dir. Melun 
A/S Yerres     R/ Créteil Université (métro Ligne 8) Navigo pour le téléphérique. 

Dimanche 29.03.26 
Martine Lestage 

  06 29 80 96 88 

PARC DE SAINT CLOUD                                                           Dénivelés                      13 Km 
RV  09h 30  Gare Saint Lazare   Salle Haute 
A/S  Garches Marnes la Coquette    R/ Boulogne Porte se Saint Cloud 

 


