Paris Sud
1°" week-end de décembre : TELETHON a MONTROUGE

Raquettes :
Semaine du 14.03.au 21.03.2026, semaine de raquettes a Valloire « La Pulka »

e 2™ acompte de 300 € avant le 30.09.2025.
e Lesolde est a régler avant le 28/02/2026.

Par virement ou par chéque a Jocelyne Cazorla.

Ala Région
11 et 12 octobre 2025 : week-end champignons a Coquibus

Tarifs des cotisations 2026 :
e Adulte:35€
e Jeunes :16 ans a 21 ans :11€
e deb6ansalbans 5€
e moins de 6 ans 1€

A régler de préférence par virement au compte :
CREDIT MUTUEL

IBAN FR76 1027 8061 1600 0205 6940 183

BIC : CMCIFR2A

Désormais il est demand¢ un forfait annuel de 10 € aux personnes recevant les
programmes par voie postale, afin de couvrir la totalité des frais d’édition et d’envoi.
Merci de votre compréhension.

Attention : ce programme sera le dernier envoyé par courrier, sans réglement du
forfait mentionné ci-dessus.

POUR CEUX QUI SOUHAITENT ORGANISER DES SORTIES POUR LE
PROCHAIN PROGRAMME envoyer vos propositions a Hassina avant
le 22/11/2025

Forum des Associations 103, rue Maurice Arnoux : Samedi 13/09/2025
de10h00a18h30

LES
\0_\)8 44’!{9

%
o

4
o>

U, 455,

LES AMIS DE LA NATURE PARIS SUD

v
z
i
§
o

\)“\ON To

Ryg 20°
Programme : OCTOBRE, NOVEMBRE, DECEMBRE 2025

Siege national : 47 avenue Pasteur 93100 MONTREUIL

Adresse de Paris Sud : Maison des Associations 105 av. A Briand 92120 MONTROUGE (ne
pas écrire SVP).

Président : Richard GIGAUD 37 rue Louis Rolland 92120 MONTROUGE

06 37 39 62 04 richard.gigaud@wanadoo.fr

Trésoriere : Joselyne CAZORLA 59 rue Fénelon 92120 MONTROUGE

06 81 558099 cazorla.joselyne@orange.fr

Secrétaire M-Paule LE HANNIER 3 place E. Deschamps 94230 CACHAN

06 21 8530 12 lehannier_marie-paule@orange.fr

Secrétaire Adjointe : Hassina LAMRANI 16 rue Moliere 92120 MONTROUGE
06 26 64 1984  hassin.hammoudi6é@orange.fr

Site Internet Paris Sud https://www.amisnature-parissud.org

CONSEILS AUX RANDONNEURS
Pour une journée agréable, nous rappelons que le guide est seul a prendre des décisions sur le trajet
et la gare de retour.
Toute personne gui guitte le groupe doit prévenir le guide (dans ce cas, elle n’est plus
assurée par notre assurance). La participation a une randonnée impligue de se conformer
aux regles prescrites par le guide. Enfin restons ensemble jusqu’ 2 1a gare de retour

Il est indispensable de s’équiper de chaussures de randonnée a tige montante et semelles sculptées
Le guide refusera toute personne mal chaussée

Pour les sorties : seule I’heure du rendez vous compte car les horaires de train sont aléatoires.
Abréviations : A/S : aller simple A/R aller-retour. Selon les horaires de sortie, prévoir un gobelet et un
Pique nique avec boisson. EL/effectifs limités, s’inscrire auprés du guide. RAI : retour anticipé impossible

Notre assurance est la MAIF- N° de sociétaire : 2 123 191 K

Agrément Ministériel Jeunesse et Sport N° 92 / JEP / 056 du 11 mai 2005
Agrément Ministériel Jeunesse et Sport, sport : 92-S-505 du 28/11/1999
N° Association : 12101907
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Mardi 11.11.25 VERDURE DU 14¢me ET PETITE CEINTURE DU 15¢éme Escaliers 5a8Km
Martine Laborde RV 14 h 00 En Haut de la rue du Départ. Montparnasse
OCTOBRE ® 07823616 67 A/S Montparnasse* R/ Balard*
*bus, métro sur la parcours
Jeudi 02.10.25 FORET DE FONTAINEBLEAU 12 Km Jeudi 13.11.25 PARC NATUREL DU PATIS 11 Km
Martine Lestage RV 09h00 GaredeLyon Hall1 Dir . Montargis Martine Lestage RV 09h 15 Gare de I'Est
& 0629809688 A/S Moret- Veneux-Les-Sablons ~ R/Thomery & 0629809688 AR Meaux
Dimanche 05.10.25 DE SAINT GERMAIN EN LAYE A SARTROUVILLE 12 Km Dimanche 16.11.25 D’EPONE A MANTES LA VILLE PAR LA CAMPAGNE 14 Km
Monique H. RV 9h30 devant les grilles du chateau (sortie Chateau) Marie-Paule RV 09 h 00 G’ar_g Saint Lazare devant Ia. pharmacie Dir. Mantes
= 06755588 68 A/S Saint Germain en Laye RER A R/ Sartrouville & 0621853012 AJS Epdne Mézieres R /Mantes La Ville
Mardi 07.10.25 QUARTIER ALESIA ET PETITE CEINTURE DU 14éme Escaliers 5a8Km | | Jeudi 20.11.25 DU COUDRAY-MONCEAU A RIS-ORANGIS 11 0u 15 Km
Martine Laborde RV14h 00 Métro Alésia devant PEglise Richard RV08h40 GaredeLyon RER D Dir. Melun
= 07823616 67 AIR Alésia (Métro, Bus, Tram, sur le parcours) ® 0637396204 | A/S Le Coudray-Monceau R/ Ris-Orangis
Prévoir chaussures de rando. Dimanche 23.11.25 | AU BORD DE L'YERRES 13 km
Dimanche 12.10.25 FORET DE MEUDON Dénivelés 15 Km Joselyne RV 09 h 00 Chételet-Les-Halles RER D milieu du Quai Dir. Melun
Martine Lestage RV 09h00 Garede Montparnasse Hall 4 ® 06 81558099 AR Brunoy
= 0629809688 AR Chaville Rive Gauche
- Jeudi 27.11.25 SAINT QUENTIN EN YVELINE 10 Km
Jeudi 16.10.25 DE COULOMMIERS A FAREMOUTIERS, LE LONG DU CANAL DU GD MORIN 13 Km Marie-Paule RV 0915 Gare de Montparnasse Hall 4
Marie-Paule RV 08h 50 GareDel’Est Dir. Coulommiers < 0621 8530 12 AR Saint Quentin
= 0621853012 A/S Coulommiers R/ Faremoutiers
_ Dimanche 30.11.25 DE LA FERTE- ALAIS A BOUTIGNY 14 Km
Dimanche 19.10.25 FORET DE FONTAINEBLEAU : SORTIE CHAMPIGNONS 10 Km Richard RV 08h15 Chitelet Les Halles RER D Dir. Malesherbes
Jacky RV 09 h 00 Gare de Lyon  devant Train Bleu ® 0637396204 | A/S LaFerté-Alais R/ Boutigny (changement a Juvisy)
= 0629974470 A/R Fontainebleau
Jeudi 23.10.25 VERDURE DANS LE 16éme ET LE 17éme 5a8Km
Martine Laborde RV 14h 00 Métro Pereire sortie2  (chaussures de rando) DECEMBRE
= 07 823616 67 A/S Pereire R/ Pont de Neuilly
pimanche 264025 | B8 L2 & O A CHANGIS STMARNE PAR L'OURCQETLES BOIS 12Km | " eudi 04.12.25 DE LA VALLEE DE L'YVETTE A LA FORET DU ROCHER DE SAULX 14 Km
le-au . Ir. Meaux Jéréme RV 09h15 Cité Universitaire surle Quaidu RERB  Dir St Rémy Les Chevreuse
= 0621853012 A/S Lizy S/Ourcq R/ Changis Saint-Jean = 06 41 4703 28 AR Gare de Palaiseau Villebon
Jeudi 30.10.25 JOURNEE A SOISSONS VISITE GUIDEE DE LA VILLE PREVOIR 10€ 7 Km Dimanche 07.12.25 BOURRON — MARLOTTE — GREZ EN BOUCLE Dénivelds 13Km
Joselyne RV 08h20 Gare du Nord Ligne K 15 c6té Grandes Lignes départ 8h34 . o . h
= 06 8155 80 99 AR SOISSONS H . Monique H. RV 09h 00 Gare deLyon  Dir. Montargis
Ret train (Hors zone navigo) ® 06 7555 88 68 AR Bourron - Marlotte - Grez
etour par : -
: Jeudi 11.12.25 LA FORET DE BREVIANDRE 11 Km
S do=>14H 02
i s g Joselyne RV 09h 00 ChiteletLes Halles RERD milieu du quai Dir. Melun
Inscriptions auprés de Joselyne par chéque, ou virement de 10€ de préférence = 06815580 99 AR Cesson
Dimanche 14.12.25 BOUCLE DE BOIS LE ROI 14 Km
Richard RV 09h 00 Gare de Lyon Ligne R Dir. Montargis
& 06 37 3962 04 AR Bois Le Roi
NOVEMBRE Jeudi 18.12.25 BOUCLE DE BUSSY-SAINT GEORGES 14 Km
Richard RV 09 h 00 Chatelet Les Halles RER A Dir. Marne La Vallée
Dimanche 02.11.25 FORET DE FONTAINEBLEAU Dénivelés 15 Km ® 06 37 39 62 04 AR Bussy Saint-Georges
Martine Lestage RV 09h00 Garedelyon Hall1 Dir. Montargls Dimanche 21.12.25 | DE NOISIEL A SAINT MAUR P/ LE BOIS DE LA GRANGE ET BOIS ST- MARTIN 13 Km
® 0620809688 | A/S Moret- Veneux-Les-Sablons  R/Thomery Hassina RV 09h 00 Chitelet Les Halles RER A Dir. Marne La Vallée
Jeudi 06.11.25 LACS ET RUISSEAUX AU BOIS DE VINCENNES 12 Km & 0626648419 A/S Noisiel R/ Champigny

Joselyne
& 0681558099

RV 09h 00 Chatelet Les Halles
AR Fontenay Sous-Bois

RER A Milieu du Quai Dir. Boissy Saint Léger

Dimanche 09.11.25
Richard
2 0637396204

FORET DE DOURDAN Quelques dénivelés 15 Km
RV 08 h 30 Saint Michel Notre Dame RER C Dir. Dourdan
A/R Dourdan




