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Paris-Sud  

 

Raquettes : 

Semaine du 14.03.au 21.03.2026, raquettes et randonnées à Valloire (Savoie) 

centre de vacances La Pulka.  

Chambres à partager. 

 

 1er acompte 300 € avant le 25 juin 2025 (par virement de préférence ou 

par chèque adressé à Joselyne CAZORLA. 

L’inscription sera validée dès la réception du 1er acompte. 

 2ème acompte de 300 € avant le 30.09.2025.  

 Le solde est à régler avant le 28/02/2026. 

 

Tarifs des cotisations 2025 : Adulte : 35 € : Jeunes :16 ans à 21 ans :15€  

de 6 ans à 12 ans 5€ moins de 6 ans 1€ 

 

Attention : Désormais il est demandé un forfait annuel de 10 € aux personnes 

recevant les programmes par voie postale afin de couvrir la totalité des frais 

d’édition et d’envoi. Merci de votre compréhension. 

 

ATTENTION : NOUVELLES COORDONNEES BANCAIRES 

CREDIT MUTUEL  

IBAN FR76 1027 8061 1600 0205 6940 183    

BIC : CMCIFR2A  

 

POUR CEUX QUI SOUHAITENT ORGANISER DES SORTIES POUR 

LE PROCHAIN PROGRAMME envoyer vos propositions à Hassina 

avant le 20/08/2025 
 

Forum des Sports 103, rue Maurice Arnoux : Samedi 13/09/2025 

de 10 h 00 à 18 h 30’ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

             AMIS DE LA NATURE PARIS-SUD 

 

  

 

 
        

Programme :     JUILLET, AOÛT, SEPTEMBRE 2025 
 
Siège national : 47 avenue Pasteur 93100 MONTREUIL 
 
Adresse de Paris Sud : Maison des Associations 105 av. A Briand 92120 MONTROUGE (ne 
pas écrire SVP). 
Président :  Richard GIGAUD 37 rue Louis Rolland 92120 MONTROUGE 
06 37 39 62 04  richard.gigaud@wanadoo.fr 
Trésorière : Joselyne CAZORLA  59 rue Fénelon 92120 MONTROUGE 
06 81 55 80 99  cazorla.joselyne@orange.fr 
Secrétaire M-Paule LE HANNIER  3 place E. Deschamps 94230 CACHAN 
06 21 85 30 12  lehannier_marie-paule@orange.fr 
Secrétaire Adjointe : Hassina LAMRANI 16 rue Molière 92120 MONTROUGE 
06 26 64 19 84   hassin.hammoudi6@orange.fr  
 
 
Site Internet Paris-Sud             https://www.amisnature-parissud.org 

 
                                      CONSEILS AUX RANDONNEURS 

Pour une journée agréable, nous rappelons que le guide est seul à prendre des décisions sur le trajet 

et la gare de retour. 

Toute personne qui quitte le groupe doit prévenir le guide (dans ce cas, elle n’est plus 

assurée par notre assurance). La participation à une randonnée implique de se conformer 

aux règles prescrites par le guide. Enfin restons ensemble jusqu’ à la gare de retour 

 

Il est indispensable de s’équiper de chaussures de randonnée à tige montante et semelles sculptées 

Le guide refusera toute personne mal chaussée 

 

  

 Pour les sorties : seule l’heure du rendez vous compte car les horaires de train sont aléatoires. 

Abréviations : A/S : aller simple A/R aller-retour. Selon les horaires de sortie, prévoir un gobelet et un 

Pique nique avec boisson. EL/effectifs limités, s’inscrire auprès du guide. RAI : retour anticipé impossible 

 

 

                       

    Notre assurance est la MAIF-          N° de sociétaire : 2 123 191 K  
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JUILLET 
 
Jeudi   03.07.25 
Joselyne 
 06 81 55 80 99 

Une journée à Villers Cotterêts : Visite du musée de la Francophonie (prévoir 12€), et 
randonnée optionnelle l’après-midi   6 à 8 Km 
RV 08 h 20   Gare du Nord    Dir.  Laon        Ligne K 15   côté Grandes Lignes 
Retour par train :  

 si pas rando => 13 h 18 

 si rando => 16 h 17                                

Dimanche 06.07.25 
Joselyne 
 06 81 55 80 99 

LES BORDS DE LA MARNE                                                                                        10 Km 
RV   08 h 20   Châtelet-les-Halles       RER   A       Dir . Marne La Vallée 
A/S Neuilly Plaisance        R/Noisy Le Grand 

Jeudi 10.07.25 
Martine Laborde 
 07 82 36 16 67 

THOMERY (Que de la forêt)                                                                                           10 Km 
RV   10 h 00    Gare de Lyon      Hall 1  devant la Voie L 
A/R    Thomery 

Dimanche 13.07.25 
Marie-Paule 
 06 21 85 30 12 

DE CORMEILLES A CONFLANS FIN D’OISE PAR LES CÔTEAUX DE LA RIVE    11,5 Km 
RV  09 h 20    Gare Saint   Lazare   Salle Haute devant pharmacie 
A/S  Cormeilles en Parisis     R/  Conflans Fin d’Oise (Saint Lazare ou RER  A) 

Dimanche 20.07.25 
Marie-Paule 
 06 21 85 30 12 

CHAUSSEE JULES CESAR ET LES CÔTEAUX DE LA VIOSME                               12 Km 
RV   09 h 15   Gare Saint Lazare Salle Haute devant pharmacie 
A/R    Boissy-L ’Aillerie 

Dimanche 27.07.25  
Monique H. 
 06 75 55 88 68 

ENTRE ETANGS ET PARCS                                                                                11 /12 Km 
RV  09 h 15   Auber  RER  A   Milieu du quai   Dir.  Marne la Vallée/Chessy/St. Germain 
en Lay/Torcy/Poissy 
A/S Lognes          R/Noisiel 

AOÛT 

Dimanche 03.08.25 
Joselyne 
 06 81 55 80 99 

EN SUIVANT L’ YVETTE                                                                                              12 Km 
RV  08 h 15   Denfert  Rochereau   Ligne  B   Dir. Saint Rémy les Chevreuse 
A/S Palaiseau      R/ Lozère 

Jeudi   07.08.25 
Joselyne 
 06 81 55 80 99 

BOUCLE DE  LA   SOURCE   DE  L’YVETTE   quelques dénivelés                               11 
K m 
RV  09 h 00   Gare Montparnasse   Ligne N   Dir  .Rambouillet 
A/R   Les Essarts Le Roi 

Dimanche 10.08.25 
Marie-Paule 
 06 21 85 30 12 

LE LONG DE LA MARNE DE LAGNY A NOISIEL                                                      11 Km 
RV   09 h 45   Gare de l’Est      Dir . Meaux 
A/S  Lagny           R/ Noisiel 

Jeudi   14.08.25 
Jérôme 

 06 41 47 03 28 

  LE BOIS DE MONTABE                                                                                                11 Km 
  RV   09 h 15   Cité Universitaire   RER B   Dir.  Saint Rémy les Chevreuse 
A/R Saint Rémy les Chevreuse. 

Dimanche 17.08.25 
Marie-Paule 
 06 21 85 30 12 

DE FONTAINE LE PORT A MELUN PAR LES ECLUSES DE LA CAVE                    13 Km 
RV  09 h 00   Gare de Lyon en surface   Dir. Montargis changement à Melun. 
A/S  Fontaine le Port         R/ Melun 

Jeudi 21.08.25 
Martine Lestage 
  06 29 80 96 88 

LA FORÔT DES FAUSSES REPOSE                                                                          11 Km 
RV 09 h 15   Gare Saint Lazare Salle Haute Ligne L  Dir.  Saint Nom La Bretèche 
A/S Garches Marne la Coquette      R/ Sèvres Ville d’Avray 

Dimanche 24.08.25 
Martine Lestage 
  06 29 80 96 88 

LA FORËT DE RAMBOUILLET                                                                                    14 Km 
RV  08 h 45   Gare Montparnasse Hall 4 
A/S Le Perray en Yvelines changement à Rambouillet (TER Dir . Le Mans puis à 
Rambouillet Ligne L)  
R/  Rambouillet 

 

 Jeudi 28.08.25 
Martine Lestage 
  06 29 80 96 88 

LE LONG DE L’OISE                                                                                                     11 Km 
RV  09 h 15   Gare du Nord  Voies 30 à 36 
A/S  Valmondois       R/  Mériel   

Dimanche 31.08.25  
Marie-Paule 
 06 21 85 30 12 

DE SUCY EN BRIE A BOISSY PAR LES FORËTS DE NOTRE DAME & GROS BOIS  
                                                                                                                                       13 Km 
RV  09 h 20   Châtelet les Halles   RER A Milieu du Quai   Dir . Boissy Saint Léger 
A/S Sucy Bonneuil     R/ Boissy Saint Léger 
  

SEPTEMBRE 
 
Jeudi 04.09.25 
Jérôme 

 06 41 47 03 28 

LES BORDS DE L’ORGE ENTRE ARPAJON ET STE GENEVIEVE DES BOIS          10 Km 
RV  09 h 15   Bibliothèque F. MITTERAND RER C  
A/S   Ste Geneviève Des Bois             R/ Arpajon 

Dimanche 07.09.25 
Hassina 
 06 26 64 84 19 

TOUR DU LAC DE CRETEIL                                                                                        12 Km 
RV 09h 30   Métro 8  Ligne Balard-Créteil        Dir. Créteil – Préfecture 
A/R  Créteil-Préfecture 

Jeudi 11.09.25 
Marie-Paule 
 06 21 85 30 12 

VAUBOYEN LE BOIS DE BEL AIR ET LE BOIS DE MONTECLIN                              9 Km 
RV  09 h 20   Denfert Rochereau  RER B  Milieu du Quai     Dir . Massy Palaiseau 
changement pour Bièvres Ligne  V 
A/R  Bièvres 

Dimanche 14.09.25 
Joselyne 
 06 81 55 80 99 

DE SEVRES AU CHÂTEAU DE VERSAILLES                                                              12 Km 
RV 09 h 00   Gare Montparnasse   Ligne   N 
A/S Bellevue    R/  Versailles  RG 

Jeudi   18.09.25 
Hassina 
 06 26 64 84 19 

 BALADE PLANTEE                                                                                                  9/11 Km 
RV  10 h 00   Porte de Charenton sur le Quai du Tram    Dir. Vincennes 
A/ Porte de Charenton      R/ Jussieu ou Saint Michel 

Dimanche 21.09.25 
Joselyne 
 06 81 55 80 99 

 DE SAINT NOM A SAINT GERMAIN EN  LAY                                                             13 Km 
RV  09 h 00   Gare Saint Lazare   Salle Haute devant pharmacie 
A/  Saint Nom        R/ Saint Germain 

Jeudi 25.09.25 
Monique H. 
 06 75 55 88 68 

VAL MONDOIS PAR AUVERS/OISE                  Dénivelés                                           13 Km 
RV 09 h 10   Gare du Nord   Ligne H   Dir . Valmondois 
A/R Valmondois 

Dimanche   28.09.25 
Hassina 
 06 26 64 84 19 

COULEE VERTE / PARC DE SCEAUX                                                                          14 Km 
RV 10 h 00   Entrée métro Châtillon Montrouge 
A/R   Châtillon   Montrouge 

Mardi 30.09.25 
Martine Laborde 
 07 82 36 16 67 

 LE PARC DE LA VILLETTE ET LE CANAL DE L’OURCQ                                          10 Km 
RV 09 h 00   Métro Ligne 5 Porte de Pantin à l’extérieur, sortie Parc ou Grande Halle de 
La Villette 
A/  Porte de Pantin        R/ Porte de La Villette Ligne 7 ou Tram T3B 

 


