Paris Sud

Du 18 janvier au 25 janvier 2025 : Semaine des raquettes & Habére Poche
« Les Cimes du Leman ».

SAMEDI 08 FEVRIER 2025 : AG A LA MAISON DES ASSOCIATIONS

SAMEDI 08 MARS 2025 : REUNION A LA MAISON DES
ASSOCIATIONS :
10 HBUREAU 10H 30 GUIDES 11 HO00 ADHERENTS

National :
Week-end de Paques 2025 : CONGRES AN FRANCE.

N’oubliez pas dés maintenant a renouveler votre adhésion pour 2025.

Tarifs des cotisations 2025 : Adulte : 30 €. Jeunes de moins de 6 ans 1€,
jusqu'a 16 ans 5 € et de 16 ans a 21 ans 11¢€.

A régler de préférence par virement au compte IBAN FR95 2004 1000
0122 3449 7G02 020 BIC : PSSTFRPPPAR ou chéque a l'ordre des AN
Paris-Sud a envoyer a Joselyne CAZORLA, voir adresse postale page 1.

POUR CEUX QUI SOUHAITENT ORGANISER DES SORTIES POUR
LE PROCHAIN PROGRAMME envoyer vos propositions a Hassina
pour le 08 MARS 2025.
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Siege national : 47 avenue Pasteur 93100 MONTREUIL

Adresse de Paris Sud : Maison des Associations 105 av. A Briand 92120 MONTROUGE (ne
pas écrire SVP).

Président : Richard GIGAUD 37 rue Louis Rolland 92120 MONTROUGE

06 37 39 62 04 richard.gigaud@wanadoo.fr

Trésoriére : Joselyne CAZORLA 59 rue Fénelon 92120 MONTROUGE

06 81 558099 cazorla.joselyne@orange.fr

Secrétaire M-Paule LE HANNIER 3 place E. Deschamps 94230 CACHAN

06 21 8530 12 lehannier_marie-paule@orange.fr

Secrétaire Adjointe : Hassina LAMRANI 16 rue Moliere 92120 MONTROUGE

06 26 64 19 84 hassin.hammoudi6@orange.fr

Site Internet Paris Sud https://www.amisnature-parissud.org

CONSEILS AUX RANDONNEURS
Pour une journée agréable, nous rappelons que le guide est seul & prendre des décisions sur le trajet
et la gare de retour.
Toute personne gui quitte le groupe doit prévenir le guide (dans ce cas, elle n’est plus
assurée par notre assurance). La participation a une randonnée impligue de se conformer
aux regles prescrites par le guide. Enfin restons ensemble jusqu’ 2 1a gare de retour

11 est indispensable de s’équiper de chaussures de randonnée a tige montante et semelles sculptées
Le guide refusera toute personne mal chaussée

Pour les sorties : seule I’heure du rendez vous compte car les horaires de train sont aléatoires.
Abréviations : A/S : aller simple A/R aller-retour. Selon les horaires de sortie, prévoir un gobelet et un
Pique nique avec boisson. EL/effectifs limités, s’inscrire auprés du guide. RAI : retour anticipé impossible

Notre assurance est la MAIF- N° de sociétaire : 2 123 191 K

Agrément Ministériel Jeunesse et Sport N° 92 / JEP / 056 du 11 mai 2005
Agrément Ministériel Jeunesse et Sport, sport : 92-S-505 du 28/11/1999
N° Association : 12101907
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Mardi
Richard
@ 0637396204

18.02.25

BALADE DE LA VERTICALE A L’OBELISQUE 8 Km
RV 9 h 45 Chatelet- les- Halles RER A Dir. Cergy
A/ Nanterre-Préfecture R/ Pont de Sévres

JANVIER
Dimanche 05.01.25 ETANGS DE LA MINIERE 12 Km
Richard RV9h20 Gare Montparnasse Ligne N Dir. Rambouillet
@ 0637396204 IA/S Saint Quentin en Yvelines R/ Versailles - Chantiers
Mardi 07.01.25 DU VILLAGE ST. PAUL AU MUSEE DES ARTS FORAINS 10 Km

Martine Laborde
@ 0782361667

RV 14h 00 Maétro St. Paul
A/ St. Paul

ligne 1 (sortie unique)

R/ Cours St-Emilion ou au grés des besoins

Ueudi 20.02.25
Martine Laborde
@ 0782361667

SENTES PASSAGES PARCS DE L’EST PARISIEN Dénivelés et escaliers 10/12 Km
RV 14 h 00 Métro Eglise de Pantin L 5 sortie 3 Porte de Pantin
R/ Eglise ou Porte de Pantin ou Tram

Jeudi 09.01.25 PORT AUX CERISES Participation 5€ 6 Km Dima.nche 23.02.25 ACHERES A POISSY 3 . 1 AIIure. sout.enue 14/15 Km
Marie-Paule RV 9 h15 St. Michel Notre Dame milieu du quai Monique RVSh ‘15 RER A AUBE_R milieu de quai Dir. P.0|ssy
& 0621853012 A/R Juvisy 7 067555 8868 A/ Achéres Grand Cormier R/ Poissy
Dimanche 12.01.25 TRAVERSEE DE PARIS DE BOURVIL A GABIN 10 Km Jeud.i 27.02.25 LE BESTIAIRE PES INVALIDFS ET DU FAUBOUR.G ST. GERMAIN 8 Km
Marie-Paule RV 10h00 Métro Station Saint Marcel Ligne 5 Marie-Paule RVOh30 MétroDuroc Lignel0oul3 Sortiel
& 0621853012 A/R Métro- Bus @ 0621853012 A/ Duroc R/ Sévres Babylone
Jeudi 16.01.25 FORET DES FAUSSES - REPOSES Dénivelés 10/13 Km MARS
Martine Lestage RV 9 h 15 Gare St Lazare salle haute ligne L Dir. Saint Nom la Breteche Dimanche 02.03.25 EN VALLEE DE CHEVREUSE 15 Km
@& 0629809688 A/S Garches Marne la Coquette R/ Sévres Ville d’Avray Richard RV8h 20 Gare Montparnasse Ligne N Dir. Rambouillet
@ 0637396204 A/ Coigniéeres R/ St Remy-lés-Chevreuse
Dimanche 19.01.25 BOUCLE DE RIS - ORANGIS (et forét de Sénart) 13 Km Mardi 04.03.25 CREPES AU PARC DU TREMBLAY 8 Km
Richard RV 8 h 50 Chatelet-Les-Halles RER D Dir. Corbeil — Essonnes Richard RV10H OO Chatelet les Halles RER A Dir. Boissy St. Leger
@ 0637396204 A/R Ris —Orangis (chgt a Juvisy) B 0637396204 A/ Champigny R/ Joinville le Pont
Jeudi 230125  [TOURNEE DES GRANDS CHENES Dénivelés 13Km Jeudi 06.03.25 LE LONG DE LA BIEVRE . . 12 Km
L Martine Lestage RV 9 h 35 Gare Montparnasse Hall 4 Dir. Rambouillet
Joselyne RV 9 h 00 Gare St Lazare salle haute devant la pharmacie Ligne L & 06 29 80 96 88 A/ St Quentin en Yvelines R/ Petit Jouy Les Loges
@& 0681558099 A/R Saint Nom La Bretéche
- Dimanche 09.03.25 DE MEULAN A TRIEL Difficulté Moyenne 13 Km
Dlma.nche 26.01.25 DE RAMBOUILLET A DOURDAN . . 19Km Marie-Paule RV 9hO00 Gare StLazare Dir. Mantes la Jolie
Hassina RV 9 h 30 ‘Gare Montparnasse Hall 1 Dir. Rambouillet B 06218530 12 A/ Thun le Paradis R/ Triel
@ 062664 8419 IA/Rambouillet R/ Dourdan
- Jeudi 13.03.25 DE LARDY AU PARC DE CHAMARANDE Dénivelés 10 Km
J?Ud' 30.01.2 PARC DES _CHA_NTERAINES X X 15Km Martine Laborde RV/9h50 Bibliotheque F. Mitterrand RER C
Richard RV 9 h 00 Saint Michel Notre Dame RER C Dir. Pont0|se. . & 078236 1667 A/ Lardy R/ Chamarande
@ 0637396204 A/R Gennevilliers
Dimanche 16.03.25 FORET DE L’ISLES ADAM 14 Km
FEVRIER Martine Lestage RV 8 h 45 Gare du Nord Voies 30/36
Dimanche 02.02.25  |BALADE SOUS LES PONTS DE PARIS A TRAVERS LEUR HISTOIRE 8/10 Km 06298096 88 A/ Mériel R/ Llsles Adam
Hassina RV 10 h 00 Station Pont Neuf Ligne 7 sortie 3 Jeudi 20.03.25 LES JONQUILLES DE PRINTEMPS 15 Km
@ 0626 64 8419 A/ Pont Neuf L7 R/ Métro - Bus Marie-Paule RV 9 h 00 Chatelet -les -Halles Dir. Melun
@ 0621853012 A/R Savigny le Temple
Jeudi 06.02.25 NOISIEL a NEUILLY PLAISANCE 11 Km
Martine Lestage RV9h40 Chatelet-les-Halles RERA Dir. Marne la Vallée Dimanche 23.03.25 IMAISONS LAFITTE 12 /13 Km
@0629 809688 A/ Noisiel R/ Neuilly- Plaisance Monique RV 9h20RERA AUBER Milieu du Quai Dir. Cergy le Haut
- — & 06 7555 88 68 A/R Maisons Lafitte
& 06 21 85 30 12 / Massy Palaiseau R/ Bidvres Joselyne RV 10 h 00 Chatelet- les- Halles RER A Dir. St. Germain en Laye
& 0681558099 A/R Le Vésinet Le Pecq
Jeudi 13.02.25 EN PASSANT PAR AUVERS SUR OISE 12 Km Jeudi 27.03.25 LA MERANTAISE 13,5 Km
Martine Lestage RV9h15 GareduNord Voies30/36 Jérome Passage par la tombe de Fernand Leger et la maison du peintre Foujita
& 0629 80 96 88 A/ Valmondois R/ Méry sur Oise @ 0641470328 RV 9 h 15 Cité Universitaire RER B A/R Gif S/ Yvette
Dimanche 16.02.25 BOUCLE DES BOIS DE SAINT MARTIN ET CELIE 12 Km Dimanche 30.03.25 IAUTOUR DE LA TOUR MONTLHERY Dénivelés 13 Km
Joselyne RV9hO0O Garede Magenta LigneE Voie51 Dir. Tournan Hassina RV 9 h 00 Bibliothéque F. Mitterrand RER C Dir. Brétigny milieu du quai

@ 0681558099

A/R Les Yvris Noisy le Grand

@ 0626648419

IA/ Brétigny S/Orge R/ Ste Geneviéve des Bois




