Paris Sud
Téléthon a Montrouge : prévu pour le dernier week-end de décembre.

Du 18 janvier au 25 janvier 2025 : Semaine des raquettes & Habére Poche
« Les Cimes du Leman ».

2°Me acompte de 300 € a effectuer par virement de préférence ou par chéque
aupres de Joselyne Cazorla avant le 29 septembre 2024.

Le solde a verser pour le 20 décembre 2024,

Il reste des places disponibles. Pour toute nouvelle inscription se rapprocher
de Martine Lestage.

Samedi 08 février 2025 : AG a la MDA

Week-end de Paques 2025 : Congres des AN France.

N’oubliez pas dés septembre de renouveler votre adhésion pour 2025.

Tarifs des cotisations 2025 : Adulte : 30 € : Jeunes :16 ansa 21 ans :11€ - de 6
ans: 1€

a régler de préférence par virement au compte IBAN FR95 2004 1000
0122 3449 7G02 020 BIC : PSSTFRPPPAR ou cheque a I’ordre des AN
Paris-Sud a envoyer a Joselyne CAZORLA, voir adresse postale page 1.

POUR CEUX QUI SOUHAITENT ORGANISER DES SORTIES POUR
LE PROCHAIN PROGRAMME envoyer vos propositions a Hassina
avant le 23 novembre 2024.
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LES AMIS DE LA NATURE PARIS SUD

JUON TOU,‘,@
Fapp

Siege national : 47 avenue Pasteur 93100 MONTREUIL

Adresse de Paris Sud : Maison des Associations 105 av. A Briand 92120 MONTROUGE (ne
pas écrire SVP).

Président : Richard GIGAUD 37 rue Louis Rolland 92120 MONTROUGE

06 37 39 62 04 richard.gigaud@wanadoo.fr

Trésoriére : Joselyne CAZORLA 59 rue Fénelon 92120 MONTROUGE

06 81 558099 cazorla.joselyne@orange.fr

Secrétaire M-Paule LE HANNIER 3 place E. Deschamps 94230 CACHAN

06 21 8530 12 lehannier_marie-paule@orange.fr

Secrétaire Adjointe : Hassina LAMRANI 16 rue Moliere 92120 MONTROUGE

06 26 64 1984 hassin.hammoudi6é@orange.fr

Site Internet Paris Sud https://www.amisnature-parissud.org

CONSEILS AUX RANDONNEURS
Pour une journée agréable, nous rappelons que le guide est seul a prendre des décisions sur le trajet
et la gare de retour.
Toute personne qui guitte le groupe doit prévenir le guide (dans ce cas, elle n’est plus
assurée par notre assurance). La participation a une randonnée impligue de se conformer
aux regles prescrites par le guide. Enfin restons ensemble jusqu’ 4 la gare de retour

11 est indispensable de s’équiper de chaussures de randonnée a tige montante et semelles sculptées
Le guide refusera toute personne mal chaussée

Pour les sorties : seule I’heure du rendez vous compte car les horaires de train sont aléatoires.
Abréviations : A/S : aller simple A/R aller-retour. Selon les horaires de sortie, prévoir un gobelet et un
Pique nique avec boisson. EL/effectifs limités, s’inscrire auprés du guide. RAI : retour anticipé impossible

Notre assurance est la MAIF- N° de sociétaire : 2 123 191 K

Agrément Ministériel Jeunesse et Sport N° 92 / JEP / 056 du 11 mai 2005
Agrément Ministériel Jeunesse et Sport, sport : 92-S-505 du 28/11/1999
N° Association : 12101907
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Dimanche 17.11.24 BOIS DE BOULOGNE 13 Km
OCTOBRE
Richard RV 9h30 Tram T2 Porte de Versailles
y‘artlne Laborde RV 10 h 00 Porte de Charenton (métro, tram) sortie coté Jeudi 21.11.24 | BASE DE SAINT QUENTIN EN YVELYNES 6 Km
@ 0782361667 Avenue Porte de Charenton . . .
A/ Porte de Ch ¢ R/ Ecole Vétérinai ‘tro L8 Marie-Paule RV 9h 35 Gare Montparnasse Dir. Rambouillet
orte de Lharenton cole veterinaire metro L. @ 0621853012 A/R Saint Quentin en Yvelines
Dimanche 06.10.24 DE LA GARE DE MEUDON A PONT DE SEVRES  qqs dénivelés 10/13 Km
Marie-Paule RV 9 h 00 Gare Montparnasse Hall 4 SAMEDI 23 NOVEMBRE2024 REUNIONS A LA MDA DE MONTROUGE
& 0621853012 A/S Meudon R/ Pont de Sévres ou Bellevue 10 h 00 Comité 10 h 30 Guides (élaboration du programme) 11 h 00 Adhérents
Jeudi 10.10.24 LE BOIS DE MONTABE 11 Km
Jéréme RV9h15 Cité Universitaire Entrée du RER B
ﬁ 06 41 47 03 28 A/R Saint Rémy Lés Chevreuse Dimanche 24.11.24 BOUCLE AUTOUR DE DOURDAN Dénivelés 12 Km
Martine Lestage RV 9 h 10 Bibliothéque F. Mitterrand RER C Dir. Dourdan
Dimanche 13.10.24 PROMENADE EN BOUCLE A LA CELLE S/ MORIN 14 Km @ 0629 8096 88 A/R Dourdan
Marie-Paule RV9h 0(? Gare de I'Est Dir. C.oulommiers Jeudi 28.11.24 | LE PARC DU PATlS 12Km
@ 0621853012 A/R Guérard - La Celle sur Morin Joselyne RV 8 h45 Garede ’Est Dir. Meaux
Jeudi 17.10.24 LE PORT AUX CERISES : un autre regard 10 Km %@ 06 81558099 A/R Meaux
Martine Laborde RV10h 00 Garedelyon RERD Dir. Corbeil (milieu du quai)
& 0782361667 A/R Vigneux / Seine DECEMBRE
Dimanche 20.10.24 BOUCLE AUTOUR DE VERNEUIL L'ETANG 12 Km Dimanche 01.12.24 | ETANGS DE CERGY ET MEGALITHES 13Km
Joselyne RV 9h30 Garedel’Est Dir. Provins (train Sh 47) Richard RV 9h10 Chatelet les halles RER A  Dir. Cergy le Haut
T 06 81 55 80 99 A/R Verneuil 'Etang @ 0637396204 A/R_Neuville S/Oise
Mardi 22.10.24 | LARDY LE PARC BROUSSARD ET LE PARC MUNICIPAL 08 Km Jeudi 05.12.24 | BOUCLE DE MAISONS LAFITTE , 15 Km
Joselyne RV 9 h 15 Saint Michel ND ~ RERC  Dir. Saint Martin d’Etampes Joselyne RV 9h15 Chatelet les halles RER A Dir. Cergy ou Poissy
& 06 81 55 80 99 A/R Lardy %@ 06 81558099 A/R Maisons Lafitte
Jeudi 24.10.24 LE LONG DU LOING 12 Km Dimanche 08.12.24 | LES BORDS DE SEINE 3 H de marche ou au gré de notre endurance
Martine Lestage RV 9h00 GaredelyonlL.R Hall1l Dir. Montargis Hassina RV 10 h 00 station Pont Neuf sortie 3 Pont Neuf
& 0629 80 96 88 A/R Moret Veneux - les- Sablons T 0626648419 A/S métro Ligne 7/Pont Neuf R/ Métro, bus dans Paris
Dimanche 27.10.24 DE LARDY A BALLANCOURT 15 Km Mardi 10.12.24 | BALADE A MONTMARTRE 8 Km
Joselyne RV 9 h15 Saint Michel ND RER C Dir. Saint Martin D’Etampes Richard RV 11h Metro Lamarck Caulaincourt niveau café Lamarck
2 0681558099 A/S Lardy R/ Ballancourt Ligne D @ 0637396204 A/S Metro Lamarck Caulaincourt R/ Metro ou bus dans Paris
Jeudi 31.10.24 | PROMENADE PLANTEE JUSQU’AU CHATEAU DE VINCENNES 10 Km Jeudi 12.12.24 | FORET DE BREVIANDE 14 Km
Martine Laborde RV 10 h 00 Métro Bastille sortie 4 Richard RV 8h20 Gare de Lyon RER D Dir. Melun
@ 0782361667 A/S Bastille R/ Chateau de Vincennes @ 0637396204 A/S Le Mée sur seine R/ Cesson
NOVEM BRE Dimanche 15.12.24 | DE LATOUR EFFEIL AU LOUVRE 3H de marche
Martine Lestage RV 10h devant le Palais de Chaillot
Dimanche 03.11.24 A LA CUEILLETTE DES CHAMPIGNONS 10 Km 2 0629 8096 88 A/S Metro Trocadéro Sortie 1 R / Palais royale (Metro)
J,;Fky , RV 9h 00 _Garbel de Lyon a la surface Jeudi 19.12.24 | VIARMES A PRESLES 14Km  (RAI)
0629974470 A/R Fontainebleau Richard RV 8h45 Gare du Nord Ligne H Dir. Luzarches
Jeudi 07.11.24 LE CHATEAU DE LA MADELEINE (avec des marches) 12 Km @ 0637396204 A/S Viarmes R/ Presles Courcelles
Martine Lestage RV 9h 15 Denfert Rochereau RER B Dimanche  22.12.24 | SAINT GERMAIN EN LAYE — SARTROUVILLE 12 Km
@06 29 8096 88 A/R Saint Rémy Iés Chevreuse Monique H RV 09h05  RER A La Défense milieu du quai Dir Saint-Germain-en-Laye
Dimanche 10.11.24  |VALLEE DES MOINES 9/10 Km @& 06 75 55 88 68 A/S Saint-Germain-en-Laye R / Sartrouville
Monique H RV 9 h 20 Gare du Nord RER D Dir. Orry La Ville
%@ 06 7555 88 68 A/R La Borne Blanche
Jeudi 14 .11.24 LE VIADUC DES FAUVETTES 12,5 Km
Martine Lestage RV 9h 15 Denfert Rochereau RER B Dir. Saint Rémy Iés Chevreuse
@ 06298009688 A/R Bures / Yvette



